
Pregare con i salmi  

Nel salterio impariamo a pregare sulla base della preghiera di Cristo. Il salterio è la grande 
scuola di preghiera per eccellenza. In primo luogo vi impariamo che cosa significhi pregare: 
pregare in base alla Parola di Dio, in base alle sue promesse. La preghiera cristiana ha il suo 
saldo fondamento nella Parola rivelata, mentre non ha niente a che fare con vaghi ed egoistici 
desideri. Nel pregare, ci fondiamo sulla preghiera del vero uomo Gesù Cristo. È questo che 
intende la Scrittura nel dire che lo Spirito Santo prega in noi e per noi, che Cristo prega per 
noi, che possiamo pregare Dio in modo corretto solo in nome di Gesù Cristo. 

In secondo luogo, dalla preghiera dei salmi impariamo che cosa dobbiamo chiedere nella 
preghiera. È certo che la preghiera dei salmi va molto al di là dell’esperienza del singolo, e 
tuttavia questi nella fede prega includendo nella sua preghiera l’intera preghiera di Cristo, di 
colui che è stato vero uomo e che solo possiede la piena misura delle esperienze espresse in 
queste preghiere. Dunque ci è consentito anche di pregare i salmi di vendetta? Certo non ci è 
consentito dal nostro essere peccatori, predisposti ad associare pensieri malvagi alle preghiere 
di vendetta, ma ci è consentito in quanto in noi è Cristo a prender su di sé ogni vendetta di Dio, 
ad esserne colpito in nostra vece, a poter in questo modo - essendo cioè colpito dalla vendetta 
di Dio - e non altrimenti, perdonare ai nemici, ad aver provato su di sé la vendetta, per liberare 
da essa i suoi nemici; ci è consentito dunque di pregare anche questi salmi, in quanto siamo 
membra di questo Gesù Cristo, per suo mezzo e secondo il suo cuore. 
  
(D. Bonhoeffer - La vita comune) 
 


